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Değerli Meslektaşlarımız,

Son dönemde yaşadığımız pandemi süreci bilimin, bilimsel veriyi paylaşmanın 
önemini bizlere bir kere daha gösterdi. Bu nedenle, biz bilim insanlarına düşen kendi 
alanlarımızdaki gelişmeleri bilimsel çerçeveden uzaklaşmadan meslektaşlarımıza 
doğru kanallarla aktarmaktır. Bu amaçla, artık geleneksel hale gelen “Endokrinoloji/
Metabolizma Hastalıkları, Kadın Sağlığı ve 9. Gebelik Sempozyumu”nu bu yıl da 
gerçekleştirmek istiyoruz.

Sempozyumumuzda kadının hayatında çok önemli bir yer alan gebelik sürecindeki 
karşılaşılan endokrinolojik sorunlar dışında, yaşam boyu kadın sağlığı ile ilgili konulara 
da yer veriyoruz. Birçok farklı branşta, Ankaramızın güzide üniversitelerinin alanında 
uzman konuşmacılarıyla yeni gelişmelere ışık tutma gayretinde olacağız.

Her yıl olduğu gibi 8 Mart Dünya Kadınlar Günü’nü ve Türkiye Cumhuriyeti Kurtuluş 
Savaşı’nın 100. yılını “Cumhuriyet ve Kadın Haklarında Kazanımlar” konulu sosyal 
aktiviteler ile beraber anacağız.

Hep beraber kadın sağlığı ile ilgili birçok farklı alanda kanıta dayalı tıp güncelini 
paylaşma şansı bulacağız. 

Sempozyumumuza katılmanız dileği ile sevgi ve saygılarımızı sunarız.

Prof. Dr. İlhan YETKİN
Sempozyum Başkanı

Prof. Dr. Mehmet Ayhan KARAKOÇ
EMEK Dernek Başkanı
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KURULLAR

EMEK DERNEK BAŞKANI
Prof. Dr. Mehmet Ayhan Karakoç

SEMPOZYUM BAŞKANI
Prof. Dr. İlhan Yetkin

SEMPOZYUM GENEL SEKRETERYASI
Doç. Dr. Mehmet Muhittin Yalçın

BİLİMSEL KURULU

Prof. Dr. Esen Akbay 

Prof. Dr. Müjde Aktürk 

Prof. Dr. Metin Arslan 

Prof. Dr. Göksun Ayvaz 

Prof. Dr. Füsun Baloş Törüner 

Prof. Dr. Nuri Çakır 

Prof. Dr. Alev Eroğlu Altınova 

Prof. Dr. Reyhan Ersoy 

Prof. Dr. Mehmet Ayhan Karakoç 

Prof. Dr. İlhan Yetkin 

Doç. Dr. Banu Aktaş Yılmaz 

Doç. Dr. Ethem Turgay Cerit 

Doç. Dr. Ceyla Konca Değertekin 

Doç. Dr. Hüseyin Demirci 

Doç. Dr. Çiğdem Özkan 

Doç. Dr. Özlem Turhan İyidir 

Doç. Dr. Mehmet Muhittin Yalçın 

(soyadı sırasına göre)

(soyadı sırasına göre)
DÜZENLEME KURULU

Prof. Dr. Müjde Aktürk 

Prof. Dr. Füsun Baloş Törüner 

Prof. Dr. Alev Eroğlu Altınova 

Prof. Dr. Mehmet Ayhan Karakoç 

Prof. Dr. İlhan Yetkin 

Doç. Dr. Mehmet Muhittin Yalçın 

Uzm. Dr. Afruz Babayeva 

Uzm. Dr. Tuğba Barlas  

Uzm. Dr. Meriç Coşkun 

Uzm. Dr. Arzu Uzun 

Uzm. Dr. Eldeniz Yunusov 
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BİLİMSEL PROGRAM

A SALONU

08:30 - 08:45

Açılış 
Prof. Dr. Mehmet Ayhan Karakoç (EMEK Dernek Başkanı) 
Prof. Dr. İlhan Yetkin (Sempozyum Başkanı) 
Prof. Dr. Mustafa Necmi İlhan (Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı)

08:45 - 09:15
Diyabet / Obezite Kanser İlişkisi 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Metin Arslan, Prof. Dr. Nilgün Başkal
Konuşmacı: Prof. Dr. Alev Altınova

09:15 - 10:15 Sağlıklı Kadın 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Ahmet Çorakçı, Prof. Dr. İlhan Yetkin

09:15 - 09:35 Dermatolojik Yaklaşım - Prof. Dr. Ayla Gülekon

09:35 - 09:55 Kardiyolojik Yaklaşım - Prof. Dr. Bülent Boyacı

09:55 - 10:15 Gastrointestinal Yaklaşım - Prof. Dr. Mehmet Cindoruk

10:15 - 10:30 Kahve Molası

10:30 - 11:00
Uydu Sempozyumu
Farklı Diyabetik Bireylere Tek Çözüm: Ryzodeg®
Konuşmacılar: Prof. Dr. Oya Topaloğlu, Doç. Dr. Özgür Demir 

11:00 - 11:30 Tip 1 Diyabet Paneli
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Ömer Azal, Prof. Dr. Demet Çorapçıoğlu

11:00 - 11:15 Gebelik Öncesi Hazırlık - Prof. Dr. Şefika Burçak Polat

11:15 - 11:30 Gebelik ve Postpartum İzlem - Doç. Dr. Cem Haymana

11:30 - 12:15 Tip 2 Diyabet Paneli
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Miyase Bayraktar, Prof. Dr. Tomris Erbaş

11:30 - 11:45 Hangi OAD Hangi Hastaya - Prof. Dr. Aslı Nar

11:45 - 12:00 Hangi İnsülin Hangi Hastaya - Doç. Dr. Özgür Demir

12::00 - 12:30
Uydu Sempozyumu
Tip 1 ve Tip 2 Tedavisinde Glarjin U300 
Konuşmacılar: Prof. Dr. Şefika Burçak Polat, Doç. Dr. Uğur Ünlütürk

12:30 - 13:30 Öğle Yemeği

13:30 - 14:00 Tiroid 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Nuri Çakır, Prof. Dr. Mustafa Şahin

13:30 - 13:45 Levotiroksin Kullanımının Püf Noktaları  - Prof. Dr. Erman Çakal

13:45 - 14:00 Antitiroid İlaç Kullanım Püf Noktaları - Doç. Dr. Uğur Ünlütürk
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BİLİMSEL PROGRAM

14:00 - 14:30
Obez Kadın; Gebelik Öncesi ve Süreci (Kilo Kaybı Gebeliği Kolaylaştırır mı?) 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Göksun Ayvaz, Prof. Dr. Alper Sönmez 
Konuşmacı: Prof. Dr. Didem Özdemir

14:30 - 15:00 Konjenital Adrenal Hiperplazi Paneli 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Neslihan Başçıl Tütüncü, Prof. Dr. Aysun Bideci

14:30 - 14:45 Prepubertal / Pubertal - Prof. Dr. Orhun Çamurdan

14:45 - 15:00 Erişkin Dönem / Gebelik - Doç. Dr. Özlem Turhan İyidir

15:00 - 15:3015:00 - 15:30

Uydu Sempozyumu
Güncel Kanıtlar ile Yeni T2DM Hastası için 
Erkenden Harekete Geçmenin Önemi ve Kolay Yolu
Konuşmacılar: Prof. Dr. Mustafa Cesur, Doç. Dr. Özgür Demir

15:30 - 15:45 Kahve Molası

15:45 - 16:45 Yaş Alan Kadın 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Mehmet Ayhan Karakoç, Prof. Dr. Berna Göker

15:45 - 16:05 Beyin Sağlığı - Prof. Dr. Ayşe Bora Tokçaer

16:05 - 16:25 Sarkopeni - Prof. Dr. Mustafa Cankurtaran

16:25 - 16:45 Kemik Sağlığı - Doç. Dr. Banu Aktaş Yılmaz

16:45 - 17:15
Uydu Sempozyumu
Dapagliflozin ile Glisemik Kontrol ve Ötesi
Konuşmacılar: Prof. Dr. Reyhan Ersoy, Doç. Dr. Özgür Demir

17:15 - 17:30
Geleceğin Belirlenmesinde Genetik mi? Epigenetik mi? 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Esen Akbay, Prof. Dr. Müjde Aktürk 
Konuşmacı: Prof. Dr. Mehmet Ali Ergün

17:30 - 17:50
Akılcı İlaç (Kanıtlar Eşliğinde Kollajen, Vitaminler, Antiaging Destekler)
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Hüseyin Demirci, Prof. Dr. Füsun Baloş Törüner 
Konuşmacı: Doç. Dr. Çiğdem Özkan

17:50 - 18:00 Kapanış

B SALONU

13:30 - 14:30 Sözel Bildiriler 
Oturum Başkanları: Doç. Dr.  M. Muhittin Yalçın, Prof. Dr. Ceyla Konca Değertekin
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GENEL BİLGİLER

TOPLANTI MERKEZİ

Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanlık Binası 5. ve 6. Kat Konferans Salonları

TOPLANTI TARİHİ

5 Mart 2022 tarihinde gerçekleştirilecektir.

TOPLANTI DİLİ

Toplantı dili Türkçedir.

İZİNLER

Kongre katılımı için kurumlara verilmek üzere talep edilecek kongre davet yazıları 
sekretarya aracılığı ile isteyen katılımcılara gönderilecektir. Bu tür davet yazıları sadece 
izin amacı ile kullanılabilir. 

KAYIT MASASI

Kayıt masası, 5 Mart 2022 tarihinde 08.00 – 19.00 saatleri arasında açık olacaktır.

SÖZLÜ BİLDİRİ SUNUMU

Bildiri değerlendirme kurulu tarafından belirlenecek sınırlı sayıda bildiriler sunulacaktır.

KATILIM SERTİFİKASI

Katılım sertifikaları 5 Mart tarihinde kayıt masasından verilecektir.
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BİLDİRİ GÖNDERİMİ

SÖZEL BİLDİRİ ÖZETLERİNİN GÖNDERİLMESİ

Bildiriler, web sitesi (gebelikveendokrinzempozyumu.org) üzerinden toplanacaktır.

Toplantı da sunulacak bildiriler Deneysel Çalışma, Klinik Çalışma ve Özgün Olgu 
sunumları şeklinde, bilimsel gelişmeye katkıda bulunabilecek özellikte olmalı ve sonuç 
mesajı vermelidir.

Bildiriler sözel bildiri olarak kabul edilecektir.

Bildiri Özeti Gönderim Son Tarihi: 15 Şubat 2022

YAZIM KURALLARI
1. Özetler toplanacaktır.
2. Yazar isimlerinde akademik ünvan kullanılmamalıdır.
3. İsimler sadece ilk harf büyük olacak şekilde küçük harflerle kısaltılmadan 

yazılmalıdır. 
Örn:Ayfer Selin Yıldırım

4. Yazarların çalıştıkları kurumların ad ve adresleri mutlaka belirtilmelidir. 
Örn: Xxxx Üniversitesi Tıp Fakültesi, Xxxx Ana Bilim Dalı, Şehir

5. Özet başlığının sadece ilk harfi büyük yazılmalıdır. (Kısaltmalar istisnadır.) 
Örn: Xxxxx xxxx xxxxxx xxxxx xxx xxx xxxx xxxx

6. Özet içinde kısaltma kullanılması halinde, kısaltmanın açık adı parantez içinde 
belirtilmelidir.

7. Özette çalışmanın amacı ve kullanılan yöntemler kısaca belirtilmeli, bulgular 
yeterli sayısal ayrıntıyla birlikte özetlenmeli ve sunulan bulgular çerçevesinde 
sonuç açıklanmalıdır.

8. Özet; amaç, yöntem, bulgular ve sonuç başlıkları kullanılarak yazılmalıdır.
9. Özetin tamamı, başlık adı, yazarın adı, soyadı hariç olmak üzere 3000 karakteri 

geçmemelidir.
10. Özet de yer alan tablo veya resim sayısı en fazla 2 adet olmalıdır.
11. Bu maddelerden herhangi birine uymayan bildiri özeti, içeriğine bakılmaksızın 

değerlendirme dışı bırakılacaktır.
BİLDİRİLERİN DEĞERLENDİRİLMESİ

• Değerlendirme e-mail üzerinden araştırmacıların ad/soyad ve kurumları gizli 
tutularak, Bildiri Değerlendirme Komitesince yapılacaktır.

• Bildirilerin değerlendirmeye alınabilmesi için araştırmacılardan en az birinin 
toplantı kayıt işleminin tamamlanmış olması gerekmektedir.

• Değerlendirme sonucu tüm bildiri sahiplerine sonuç yazısı olarak gönderilecek 
olup, bildiri sahiplerinin sunumlarının sözel olarak sunacaktır. 




