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Değerli Meslektaşlarımız,

Son dönemde yaşadığımız pandemi süreci bilimin, bilimsel veriyi paylaşmanın 
önemini bizlere bir kere daha gösterdi. Bu nedenle, biz bilim insanlarına düşen 
kendi alanlarımızdaki gelişmeleri bilimsel çerçeveden uzaklaşmadan meslek-
taşlarımıza doğru kanallarla aktarmaktır. Bu amaçla, artık geleneksel hal alan 
“Endokrinoloji/Metabolizma Hastalıkları, Kadın Sağlığı ve Gebelik Sempoz-
yumu”nun bu yıl 8. sini düzenleyeceğiz.

Sempozyumumuzda kadının hayatında çok önemli bir yer alan gebelik sürecin-
deki karşılaşılan endokrinolojik sorunlar dışında, yaşam boyu kadın sağlığı ile 
ilgili konulara da yer veriyoruz. Birçok farklı branşta, alanında uzman konuşma-
cılarımızla yeni gelişmelere ışık tutma gayesinde olacağız.

Her zaman olduğu gibi 8 Mart Dünya Kadınlar Günü’nü de anmadan ve bu yön-
deki sosyal aktiviteler ile beraber kutlamadan geçmeyeceğimizi ayrıca belirt-
mek isteriz.

Hep beraber kadın sağlığı ile ilgili birçok farklı alanda günceli yakalamak adına 
Sempozyumumuz’a katılmanız dileği ile sevgi ve saygılarımızı sunarız.
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5 Mart 2021 Cuma

18:30-19:00 Açılış 
Füsun Baloş Törüner (Sempozyum Başkanı) 
Metin Arslan (EMEK Kurucu Başkanı)  
İlhan Yetkin (EMEK Derneği Başkanı) 
Mustafa Necmi İlhan (Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı) 
Musa Yıldız (Gazi Üniversitesi Rektörü)

19:00-19:40 Açılış Konferansı 
Oturum Başkanları: Metin Arslan, Nilgün Başkal  
Metabolik Hastalıklar Doğuştan Kaderimiz mi? 
Göksun Ayvaz

19:40-20:20 Uydu Sempozyumu  
Empagliflozin/Metformin Fiks Doz 
Kombinasyonu ile 
T2DM Tedavisinde Yeni başlangıçlar: 
Erken Kombinasyonla Gelen Çoklu Fayda 
Ramazan Sarı, Ahmet Temizhan, Ülver Derici

20:20-20:50 Konferans 
Oturum Başkanları: Ahmet Çorakçı, Tomris Erbaş 
Diyabet Tedavisinde Yeni Kavramlar, Hangi OAD’yi Hangi 
Kadın Diyabetliye Verelim? 
Alper Gürlek 

20:50-21:00 Tartışma 



6 Mart 2021 Cumartesi

10:00-11:20 Gebelik ve Diyabet Paneli 
Oturum Başkanları: Ömer Azal, Selçuk Dağdelen

10:00-10:20 Tip1 Diyabetlinin Gebeliğe Hazırlanması ve Gebelikte 
İnsülin Planlaması-Takibi 
Özlem Turhan İyidir

10:20-10:40 Gestasyonel Diyabet Tedavisine Yaklaşım 
Banu Şarer Yürekli

10:40-11:00 Gebede Kan Şekeri Takip ve Tedavisinde Yeni Teknolojiler 
Oğuzhan Deyneli

11:00-11:20 Tartışma

12:00-12:20 Kahve Molası

12:20-13:20 Sözlü Bildiriler 
Oturum Başkanları: Şenay Durmaz, Ethem Turgay Cerit

16.00-17.00 Hiperlipidemi ve Hipertansiyon Paneli 
Oturum Başkanları: Alper Sönmez, Alev Altınova

16:00-16:20 Hipertansiyonlu Kadında Antihipertansif Seçimi 
“Farklılıklar Olmalı mı?” 
Çiğdem Özkan

16:20-16:40 LDL Yüksekliği Olan Kadında Antihiperlipidemik Tedavi 
Seçimi  
Müjde Aktürk

16:40-17:00 Tartışma 

17.00-17.40 Uydu Sempozyumu  
Vakalar Işığında Soliqua Etkisi 
Uğur Ünlütürk



17.40-18.40 Kadın Sağlığı Paneli   
Oturum Başkanları: Neslihan Başçıl Tütüncü, Sevim Güllü

17:40-18:00 Sarkopeni Tanı ve Tedavi Yaklaşımı 
Banu Aktaş Yılmaz

18:00-18:20 Yaşlanan Kadında Kemik Sağlığı 
Oya Topaloğlu 

18:20-18:40 Tartışma 

18:40-19:10 Konferans 
Oturum Başkanları: Rıfat Emral, Erman Çakal 
Avrupa’da Obez Kadın En Çok Türkiye’de! Tedavide Ne 
Yapmalıyız? 
Cem Haymana 

19:10-19:20 Tartışma 

19:20-20:40 COVID Paneli 
Oturum Başkanları: Miyase Bayraktar, Reyhan Ersoy

19:20-19:40 COVID-19 Pandemisinde Neredeyiz? 
Esin Şenol

19:40-20:00 Pandemi Döneminde Kadınlarda Kardiyovasküler Risk 
Yönetimi 
Bülent Boyacı

20:00-20:20 Pandemi Dönemi Yoğun Bakım ve Servis Hastalarında 
Diyabet Yönetimi 
İlhan Yetkin

20:20-20:40 Tartışma 



7 Mart 2021 Pazar

10:00-10:40 Multidisipliner Ekip ile Hipofiz Konseyi 
Oturum Başkanı: Nuri Çakır  
Panelistler: Emrah Çeltikçi, Emetullah Cindil, 
Mehmet Arda İnan, Mehmet Muhittin Yalçın 
Olgu Sunumu: Uz.Dr. Afruz Babayeva

10:40-10:50 Tartışma 

10:50-11:20 Uydu Sempozyumu  
İnsülin direnci ve Diyabetik Yağlı Karaciğer 2021 
Fizyopatoloji, Tanı ve Tedavi 
Oturum Başkanı: Sevim Güllü 
Konuşmacı: Neslihan Başçıl Tütüncü

11.20-12:20 Tiroid Paneli  
Oturum Başkanları: İlhan Yetkin, Esen Akbay

11:20-11:40 Kadın Yaşam Döngüsünde Hedef TSH Ne Olmalı? 
Uğur Ünlütürk

11:40-12:00 İyot ve Selenyum Replasmanı: Kime? Ne Zaman? 
Murat Faik Erdoğan

12:00-12:20 Tartışma 

12.50-13:10 Akılcı İlaç Kullanımı Oturumu 
Oturum Başkanı: Ayhan Karakoç  
Kadınlarda Pandemi Döneminde Probiyotik, Vitamin ve 
Minerallerin Yeri - Ceyla Konca Değertekin 

13:10-14:10 Sosyal Program:100’lerin Yılı  
İlhan Yetkin  
İnsülinin 100. Yılı 
Kadınlar Günü Kabulünün 100. Yılı

14:10-14:20 Kapanış 
Mehmet Muhittin Yalçın



BİLDİRİ GÖNDERİMİ

SÖZEL BİLDİRİ ÖZETLERİNİN GÖNDERİLMESİ

Bildiriler, e-mail adresi aracılığı ile gönderilebilecektir.

Bildirilerin neriman.kose@dmrturizm.com.tr adresine gönderilmesi gerekmekte-
dir. Bu adres dışında başka bir e-mail adresine gönderilen bildiriler kabul edilme-
yecektir. 

Toplantı da sunulacak bildiriler Deneysel Çalışma, Klinik Çalışma ve Özgün Olgu 
sunumları şeklinde, bilimsel gelişmeye katkıda bulunabilecek özellikte olmalı 
ve sonuç mesajı vermelidir.

Bildiriler sözel bildiri olarak kabul edilecektir.

Bildiri Özeti Gönderim Son Tarihi: 14 Şubat 2021

YAZIM KURALLARI
1.	 Özetler e-mail ve posta yolu ile toplanacaktır.
2.	 Yazar isimlerinde akademik ünvan kullanılmamalıdır.
3.	 İsimler sadece ilk harf büyük olacak şekilde küçük harflerle kısaltılmadan 

yazılmalıdır. 
Örn:Ayfer Selin Yıldırım

4.	 Yazarların çalıştıkları kurumların ad ve adresleri mutlaka belirtilmelidir. 
Örn: Xxxx Üniversitesi Tıp Fakültesi, Xxxx Ana Bilim Dalı, Şehir

5.	 Özet başlığının sadece ilk harfi büyük yazılmalıdır. (Kısaltmalar istisnadır.) 
Örn: Xxxxx xxxx xxxxxx xxxxx xxx xxx xxxx xxxx

6.	 Özet içinde kısaltma kullanılması halinde, kısaltmanın açık adı parantez 
içinde belirtilmelidir.

7.	 Özette çalışmanın amacı ve kullanılan yöntemler kısaca belirtilmeli, bulgu-
lar yeterli sayısal ayrıntıyla birlikte özetlenmeli ve sunulan bulgular çerçe-
vesinde sonuç açıklanmalıdır.

8.	 Özet; amaç, yöntem, bulgular ve sonuç başlıkları kullanılarak yazılmalıdır.
9.	 Özetin tamamı, başlık adı, yazarın adı, soyadı hariç olmak üzere 3000 ka-

rakteri geçmemelidir.
10.	 Özet de yer alan tablo veya resim sayısı en fazla 2 adet olmalıdır.
11.	 Bu maddelerden herhangi birine uymayan bildiri özeti, içeriğine bakılmak-

sızın değerlendirme dışı bırakılacaktır.



BİLDİRİLERİN DEĞERLENDİRİLMESİ
•	 Değerlendirme e-mail üzerinden araştırmacıların ad/soyad ve kurum-

ları gizli tutularak, Bildiri Değerlendirme Komitesince yapılacaktır.
•	 Bildirilerin değerlendirmeye alınabilmesi için araştırmacılardan en az 

birinin toplantı kayıt işleminin tamamlanmış olması gerekmektedir.
•	 Değerlendirme sonucu tüm bildiri sahiplerine sonuç yazısı olarak gön-

derilecek olup, bildiri sahiplerinin sunumlarının sözel olarak sunacak-
tır. 



Toplantı Merkezi
DMR Turizm Online Kongre Platformu (www.ekongre.com.tr)

Toplantı Tarihleri
5-6-7 Mart 2021 tarihlerinde gerçekleştirilecektir.

Toplantı Dili
Toplantı dili Türkçedir.

İzinler
Kongre katılımı için kurumlara verilmek üzere talep edilecek kongre davet 
yazıları sekretrya aracılığı ile isteyen katılımcılara gönderilecektir. Bu tür davet 
yazıları sadece izin amacı ile kullanılabilir. 

Danışma Masası
Yetkili personele, platform üzerinden chat modülü ile ulaşabilirsiniz.

Sözlü Bildiri Sunumu
Bildiri değerlendirme kurulu tarafından belirlenecek sınırlı sayıda bildiri, 
düzenleme kurulu tarafından belirlenecek takvim doğrultusunda platform 
üzerinden online olarak sunulacaktır.

Dijital Katılım Sertifikası
Katılım sertifikaları 8 Mart tarihinde PDF olarak iletilecektir.


